Prise en charge optimale du patient trachéotomisé : de I’hopital au domicile
Le 25 novembre 2025,de 8h30-16h30

La gestion des soins de trachéostomie est un élément clé pour offrir des soins de
qualité aux patients nécessitant cette procédure, tout en réduisant le stress et
I'angoisse des familles et des soignants. Avec le raccourcissement des séjours
hospitaliers, cette technique s'installe de plus en plus en soins a domicile et dans
les institutions pour personnes agées ou handicapées. Face a ce phénoméne, nous
vous proposons une formation pour permettre aux soignants de se perfectionner et
de rafraichir leurs connaissances de base en soins infirmiers. L'objectif est de
garantir une prise en charge optimale dés le retour du patient dans son
environnement de vie, et ce, dans les meilleures conditions.

Grace a cette formation, les soignants apprennent a maitriser les besoins
spécifiques liés a la trachéostomie, qu'il s'agisse de I'entretien de la voie
respiratoire, de la gestion des complications ou du changement de canule. Cette
expertise leur permet de répondre de maniére adaptée et rapide aux besoins du
patient, tout en rassurant ses proches, souvent inquiets et désemparés. Une gestion
professionnelle et éclairée des soins de trachéostomie crée un cadre de soins stable
et serein, tant pour les patients que pour leur entourage.

En investissant dans cette formation, vous renforcez non seulement vos
compétences, mais vous contribuez a offrir un accompagnement de qualité,
permettant de soulager les inquiétudes et d'assurer une prise en charge en toute
confiance.

Objectifs de la formation

. Mettre a jour les connaissances des soignants sur la prise en charge
quotidienne de patients porteurs de trachéotomies récentes ou
anciennes, temporaires
recommandations.

ou définitives selon les derniéres
. Réduire le stress des soignants lié a I'impréparation face a des
techniques spécifiques telles que les aspirations endotrachéales, les

soins de canules...

o Mixer savoir, savoir-&tre et savoir-faire afin d'accompagner au mieux le patient
et ses proches.

Contenu

La journée sera partagée en deux sections : théorique (rappel anatomique, indications de
la trachéotomie, types, surveillances, complications...)

Pratique (soins de trachéotomie, changement de canule, aspirations endoctrachéales...).
Méthodologie
Théorie, mise en situation, ateliers pratiques.

Public Cible

Cette formation s'adresse a tous les infirmiers.ieres qui désirent ajuster leur posture
professionnelle, quel que soit leur secteur : hospitalier, maison de repos, institution pour
personnes en situation de handicap ou soins a domicile.

Formateur

Adeline Lamont :
. Bacheliére en soins infirmiers en 2005
. Spécialisée en soins intensifs et aide médicale urgente en 2006
o Spécialisée en cadre de santé en 2018
. Qualifiée en soins palliatifs en 2023
o Infirmiére relais en soins de plaies 2025

o Intervenante en colloques et séminaires depuis 2018

Lieu et adresse de laformation :

HELHa — site Tournai

Rue Frinoise 12 a 7500 Tournai

Renseignements :

Secrétariat - secretariat-ceref-sante@helha.be - 0477/ 563 257

Inscriptions uniquement en ligne : https://cermed.helha.be/
Date limite d'inscription : 11 novembre 2025
Prix : 120 EUR* — Min 8, Max. 12 participants

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription.
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